<% LE PHARE :

MAISON DES FAMILLES — CRECHE LES LUCIOLES .

UN LIEU POUR TOUTES LES FAMILLES il

Le Phare réunit La Maison des Familles et la créche Les Lucioles.
Il vous accueille dans un cadre bienveillant et vous propose,
avec ses partenaires :

) un accompagnement concret, que
vous ayez besoin d'informations, d'un
soutien ponctuel, d'un espace pour

échanger ou simplement étre écouté

) des ateliers et des moments
d’échange

> des permanences pour vous aider
au quotidien

) des informations sur les modes

d'accueil pour les jeunes enfants DE NOMBREUSES
) parc avec jeux pour enfants ANIMATIONS
accessible les jours d’ouverture SONT ORGANISEES

CHAQUE MOIS

BESOIN D’AIDE, DE PARLER,
DE RENCONTRER D’AUTRES PARENTS
OU SIMPLEMENT D’ETRE ECOUTE ?

VENEZ NOUS RENCONTRER
DANS UN CADRE CHALEUREUX
ET BIENVEILLANT.

POUSSER LA PORTE DU PHARE,
C’EST DEJA AVANCER!
VENEZ NOUS VOIR.

Arrét Eisenhower

<“LE PHARE

MAISON DES FAMILLES — CRECHE LES LUCIOLES

Via Venaissia %

Peugeot

LE PHARE

116 rue Edouard Daladier

84200 Carpentras

Du lundi au vendredi

de 9h a 12h et de 13h30 a 17h30
Tél. 04 86 71 31 53

Mail : lephare@lacove.fr

IF vau

L'essentiel & plus encore

LE PHARE,
UN VRAI COUP DE POUCE
POUR LES FAMILLES!
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NE PAS JETER SUR LA VOIE PUBLIQUE - JUIN 2026

UN LIEU POUR SE RETROUVER,
ECHANGER ET GRANDIR ENSEMBLE,
PARENTS ET ENFANTS.

santé
famille
retraite
services

Toutes les infos sur lacove.fr



LES PERMANENCES AU PHARE :
NOS PARTENAIRES SONT LA POUR VOUS !

GRATUIT VOUS SOUHAITEZ...

Etre accompagné en cas
de séparation, violences

Etre écouté, en
toute confidentialité
et gratuitement

)} Jeunes (10-25 ans) et parents ou d'un conjoint...

)} Lundi 14h-17h (1 fois par mois)

PAEJ Le Passage
Sur rendez-vous

Tél. 04 90 67 07 28 et non bénéficiaire du RSA.

) Tous les jeudis 8h30-16h30

CAF
Sur rendez-vous
Tél. 3230

Faire le point sur votre
projet de vie avec
un handicap

Bénéficier d’'un
accompagnement

A . en allaitement
)} Tout public concerné
} 2¢ jeudi du mois 9h-12h ) Parents / futurs parents
) Dernier mardi (9h—12h)

Dispositif d’Accompagnement + 2° vendredi (14h-17h)

de Projet de Vie (DAPV)
Handicap & projet de vie
Sur rendez-vous

Tél. 07 88 72 38 25

Natacha Stoflique

Sans rendez-vous

conjugales, décés d'un enfant

)} Parents/futurs parents : réservé
aux familles monoparentales,
parent seul, 4gé de 18 4 24 ans

(consultante en lactation D.U.)

Dénouer le conflit, renouer
le dialogue en famille
(couple, enfant/parent...)

) Parents / futurs parents
} 3¢ mardi du mois 8h30-17h

Résonances Médiations
Relations familiales & médiation
Sur rendez-vous

Tél. 04 90 86 32 75

Trouver écoute et soutien
lorsque vous vivez un
changement important
(naissance, maladie,
séparation...)

) Parents / futurs parents
)} Mercredi semaines impaires
9h-12h

ADMR 84

Aide a domicile & soutien familial
Sur rendez-vous

Tél. 06 74 55 14 09

Si vous souhaitez nous rencontrer, prenez rendez-vous bien en amont par téléphone (les numéros sont
indiqués pour chaque partenaire spécialiste, en fonction de vos attentes et vos problématiques).

Lieu d'Accueil Enfants
Parents de la CoVe (LAEP)

Voila un lieu ou vous pouvez
jouer avec votre enfant et
échanger avec d'autres parents

) Parents / futurs parents /
enfants de 0 3 6 ans
) Tous les vendredis 9h-11h30

Sans inscription
Tél. 06 69 25 47 15 - 06 64 05 53 89
Mail : laep@lacove.fr

LAGENDA DES FAMILLES
JUILLET ET AOUT 2026

GRATUIT

Tous nos ateliers sont ouverts aux parents et futurs parents,
accompagnés ou non de leurs enfants.

DATES VOS ENVIES, VOS ATTENTES

Vendredi 3 juillet
9h-11h30

Mardi 7 juillet
9h-11h

Vendredi 10 juillet
9h-11h30

Vendredi 10 juillet
14h-17h

Lundi 13 juillet
12h-14h

Vendredi 17 juillet
9h-11h30

Samedi 18 juillet
10h-16h

Jeudi 23 juillet
9h30-14h

Vendredi 24 juillet
9h-11h30

Mardi 28 juillet
9h-12h

Jeudi 30 juillet
9h-11h

Jeudi 20 aoit
9h30-14h

Jeudi 27 aoit
9h-11h

Lundi 31 aoit
12h-14h

. Sans inscription

Lieu d"accueil
enfants-parents

Groupe de parole

Lieu d"accueil
enfants-parents

Point info
allaitement

Cantine des
parents

Lieu d'accueil
enfants-parents

Samedis en
familles

Atelier cuisine

Lieu d"accueil
enfants-parents

Point info
allaitement

Café des parents

Jouer avec votre enfant et échanger avec d'autres parents

Echangez et partagez librement vos expériences autour du theme
de I'alimentation, avec Amandine Perrichon, diététicienne.

Jouer avec votre enfant et échanger avec d'autres parents

Etre accompagnés dans votre projet d'allaitement, quels
que soient vos choix et vos besoins, avec Natacha Stoflique
consultante en lactation

Parler parentalité et partager vos expériences le temps d'un
déjeuner (repas tiré du sac)

Jouer avec votre enfant et échanger avec d'autres parents

Passer un moment complice en familles : ludomobile (jeux en
bois, jeux de société pour tous les ages), atelier d'éveil ludique
sur le théme de I'eau pour enfants de moins de 6 ans animé par
Ornella Roux (accompagnatrice parentalité), repas tiré du sac

Partager un moment gourmand et créatif avec vos enfants autour
des fourneaux, avec Amandine Perrichon diététicienne.

Théme : les crudités

Possibilité de partager le repas sur place ou le prendre a emporter
(pensez a vos contenants).

Jouer avec votre enfant et échanger avec d'autres parents

Etre accompagnés dans votre projet d'allaitement, quels
que soient vos choix et vos besoins, avec Natacha Stoflique
consultante en lactation

Accordez-vous un moment de pause simple
et bienveillant autour d'un café.

LE PHARE SERA FERME DU 3 AU 16 AOUT

Atelier cuisine

Café des parents

Cantine des
parents

Partager un moment gourmand et créatif avec vos enfants autour
des fourneaux, avec Amandine Perrichon diététicienne.

Théme : les golters

Possibilité de partager le repas sur place ou le prendre a emporter
(pensez a vos contenants).

Rencontrer d'autres parents et futurs parents pour échanger autour
de sujets libres

Parler parentalité et partager vos expériences le temps d'un
déjeuner (repas tiré du sac)

Sur réservation au 04 86 71 31 53




